
 
Secr.: Mevr. E.J. Spiertz, Grevenmacherhof 11, 5625 LS, Eindhoven, 040-2421263 

 

De spreekster is:    Dr. Petra Galama (Breda) 

over:     Spiritualiteit van Julianne van Norwich 

op:   zondag 13 november van 10.30 tot 12.30 

locatie:   De Herberg op het terrein van Eckartdal,  Nuenenseweg 1, 5632 KB Eindhoven. 

 

‘Zie, hoe intens ik jou bemin.’ 
 In de spirituele beleving van mensen valt in deze tijd een verschuiving te constateren.  

Velen zijn zoekende naar de verwoording van een innerlijke bewogenheid die voortkomt uit een verlangen waar 

moeilijk woorden aan te geven is. In de christelijke mystieke traditie is door veel Godzoekers over dit 

onuitsprekelijke verlangen geschreven.  

Een van deze mystici is Julianne van Norwich (*1342). Zij schreef over de liefde van God die we in onszelf 

kunnen ontdekken.  

In haar tijd was het ongehoord dat vrouwen over God schreven. Toch durfde Julianne van Norwich het aan, 

geïnspireerd door een visioen. Zij verwoordde haar Godsbeleving zo dat ze voor anderen een kompas kan zijn. 

Zo begeleidt Julianne anderen op een spirituele weg.  

 Vandaag staan we met Petra Galama stil bij enkele visioenen van Julianne van Norwich die een dieper 

inzicht geven in de Passie van Christus. In de Passie van Christus schouwt deze mystica hoe onze pijn en 

kwetsbaarheid ten diepste worden gekend door Christus. Zijn Passie bestaat uit een compassie met onze pijn. 

De kern van deze visioenen is liefde: ‘Zie, hoe intens ik jou bemin.’  

• Bij dit alles sprak Christus: “Zie hoe intens ik jou bemin”. De zalige woorden “Zie hoe intens ik hou bemin” 

wilden mij nog een dieper inzicht bijbrengen. 

• Zo was Christus aan de ene kant de meest kwetsbare en weerloze van alle mensen, en aan de andere kant de 

sterkste, met de grootste capaciteit om te lijden. Hij zag van ieder het leed, de eenzaamheid en de angst, en 

maakte deze in zijn liefde en medelijden tot de zijne. En nu Hij verrezen is en niet meer kan lijden, lijdt Hij toch 

nog met ons mee.  

 

Een korte biografie van Julianne van Norwich 

Julianne van Norwich leefde in Engeland in de 14e eeuw. Op 30 jarige leeftijd werd zij ernstig ziek en 

gedurende deze periode ontving zij visioenen. Na haar herstel heeft ze nog ruim 20 jaar over haar visioenen 

gemediteerd om zo de betekenis ervan te doorgronden. De visioenen zijn als een fijn geslepen diamant waarin 

verscheidene aspecten van de God-menselijke relatie weerkaatst worden. De kern van haar visioenen is 

gevormd uit Gods liefde: „Zie, hoe intens ik jou bemin.‟ Gods liefde doordringt alle aspecten van het menselijk 

leven: het lichaam en onze diepste verlangens, pijn en compassie, bestemming en eeuwigheid. Julianne had de 

moed en het doorzettingsvermogen om de christelijke theologie opnieuw te doordenken en te herbronnen. Zij 

was in haar tijd voor vele mensen een geestelijke begeleidster op hun levensweg. Ze kan dat door haar 

nagelaten geschriften ook nu nog zijn voor ons. 

 

De spreekster is Dr. Petra Galama is gepromoveerd op de mystieke theologie van Julianne van Norwich.  

In Nederland en Groot-Brittannië geeft zij lezingen en retraites op het gebied van de christelijke mystiek. Haar 

aandacht gaat uit naar de relatie tussen theologie en de geleefde ervaring zoals deze in de geestelijke 

begeleiding wordt vormgegeven.  

Zij is momenteel als begeleidster verbonden aan de cursussen „mystiek in pastoraat en begeleiding‟ en „in 

gesprek over de geestelijke weg‟ van het Titus Brandsma Instituut te Nijmegen. 
 

Email: begijnenhofgesprekken@kpnmail.nl of bel: Mevr. Spiertz: 040 242 12 63 
Onze website is: www.begijnenhofgesprekken.nl U kunt de lezingen daar achteraf beluisteren. 

Meer interessante lezingen in Eindhoven vindt u op: www.lezingenagenda.nl 
Een bijdrage kunt u in de collecte bij de uitgang doen of overmaken op 

ING rek: 959 53 55t.n.v. Begijnenhofgesprekken Eindhoven. 5625LS Eindhoven. 
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